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Løbetræning har længe været en populær aktivitet for både 
mennesker og hunde, men hvad hvis man kunne kombinere 
det med spænding, udfordringer og teamwork? Det er  
præcis, hvad K9 Biathlon tilbyder! En sjov og aktiv  
oplevelse, hvor du og din hund sammen navigerer gennem 
forhindringer, mens I kører hurtigt over terrænet.

Ps. Du behøver ikke at løbe, der er også walk klasser

Hvad er K9 Biathlon? 
K9 Biathlon er en sport, der kombinerer løb og forhindrings-
baner, men i stedet for at løbe solo, har du din firbenede 
træningsmakker med dig. Målet er at fuldføre en bane med 
forskellige fysiske udfordringer og forhindringer, som både 
du og din hund skal klare. Det kan være alt fra at løbe  
gennem mudderpøle til at hoppe over forhindringer og 
kravle gennem tunnelsystemer. Samarbejde og kommunika-
tion er nøgleordene for at kunne klare disse udfordringer 
sammen med din hund.

Samarbejde og kommunikation er  
nøgleordene for at kunne klare disse udfordringer 

sammen med din hund.

Forhindringer og udfordringer K9 Biathlon er ikke kun en 
test af menneskelig udholdenhed, men også af hundens 
evne til at navigere gennem forhindringer og samarbejde 
med sin ejer. 

Baneopbygningen kan variere afhængig af arrangementet, 
men typiske forhindringer omfatter:

Tunnel: Både hund og ejer skal passere gennem en tun-
nel.

Hoppe/kravle-over forhindringer: Begge skal hoppe/
kravle igennem forhindringen samtidigt.

Vandløb og mudderpøle: Tålmodighedstest for især ejer 
når både hund og løber skal krydse våde og mudrede 
områder. (man må gerne bære sin hund )

Trillebøren: Hunden skal køres et kort stykke mens den 
sidder i en trillebør som ejer skubber. Kræver balance og 
samarbejde.

Kort sagt: over – under – igennem.

Hvorfor K9 Biathlon med Stabyhoun?
Stabyhoun er en perfekt hunderace til at deltage i K9  
Biathlon. De er kendt for deres alsidighed og energi- 
niveau, hvilket gør dem ideelle til både fysisk aktivitet og ud-
fordringer. Deres arbejdsvilje og samarbejdsevne gør dem 
perfekte til forhindringsløb, da de elsker at være i bevægelse 
og arbejde sammen med deres ejer. Stabyhoun har også 
en god udholdenhed og kan hurtigt tilpasse sig forskellige 
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terræner og forhold, hvilket gør dem til en ideel partner til 
en K9 Biathlon.

At træne sammen med din Stabyhoun til K9 Biathlon kan 
styrke både fysisk og mental forbindelse mellem jer. I lærer 
at forstå hinandens signaler og arbejder sammen som et 
team for at gennemføre banen. Stabyhouns nysgerrighed og 
mod gør dem også til sjove og engagerede deltagere i denne 
type eventyr.

Stabyhouns nysgerrighed og mod gør dem også 
til sjove og engagerede deltagere i denne type 

eventyr.

K9 Biathlon er en social oplevelse Udover at være en  
fantastisk sjov udfordring er K9 Biathlon også en social 
oplevelse, hvor man kan møde andre hundeejere og deres 
aktive hunde. Mange deltager i sådanne arrangementer for 
at skabe et fællesskab med ligesindede og styrke båndene 
til både hundene og de øvrige deltagere. Det er en oplagt 
mulighed for at få inspiration til nye  
aktiviteter med din hund og dele tips og erfaringer med  
andre, der også elsker at holde sig aktive med deres  
firbenede venner.

Forberedelse og træning Selvom K9 Biathlon er en ”for sjov 
sport”, kræver det lidt forberedelse. Det er vigtigt  
at sørge for, at I har trænet sammen på at håndtere  

forhindringerne. Øv jer på at løbe/gå i forskelligt terræn og 
væn din Stabyhoun til at gennemgå tunnelsystemer, hoppe 
over forhindringer og balancerer. Man kan sagtens øve ude i 
naturen, hjemme i haven eller på en legeplads, det kan være 
på træstammer, med trillebør eller andet – kun fantasien 
sætter grænser.

Sidst, men ikke mindst…… Der er efterhånden en del 
Stabyhoun der deltager i K9 Biathlon. Til ”K9 Biathlon for 
alle” på Lilleskov Slot 2. juni var der mindst 6 stabyer med, 
og i Mariager 10. august var der i al fald 5. Derudover er DCH 
også ved at etablere både træning og løb, ligesom løbeklub-
berne HPM Dirty Paws og K9 Runners i Mariager arrangerer 
træning og løb.

Kunne vi med tiden have et hold ”Dansk Stabyhoun Klub”? 
Det kunne være sjovt at sætte fokus på Stabyhoun her også, 
og at deltage som klub.

Hvis du vil høre mere, eller tænker at du vil være med på et 
”klub-hold” så skriv til kommunikation@stabyhoun.dk
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